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VIKTORIA

ALPINE HIDEAWAY

03.01.2026 - 10.01.2026

Benvenutl all’Alpine SPA Resort Viktoriaq,
un luogo con tanto spazio per gustare, rilassarsi e sognare.
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HOTEL ALPINE SPA RESORT VIKTORIA ****§
FALZEBENERSTRASSE 9 | 39010 AVELENGO - SUDTIROL
+39 0473 279422 | INFO@HOTEL-VIKTORIA.COM



W VIKTORIA

SABATO | 03. GENNAIO

@ 11:00-11:45
z Legs & Glutes Workout PRESENTAZIONE E DEGUSTAZIONE DELLA STORICA CANTINA
E 14:35-15:25 SPUMANTISTICA ALTOATESINA ARUNDA
Pilates & Mobility Vivi I'eccellenza frizzante delle alture dell’Alto Adige con una
degustazione degli eleganti spumanti della cantina Arunda. Nel cuore
delle montagne di Meltina, seguendo il metodo tradizionale, nascono
<Zt 16:30 Gettata a tema spumanti raffinati che uniscono freschezza, finezza e maestria
=) Bagno dei suoni artigianale. Scopri la passione e la precisione con cui Arunda, da
g 17:30 Gettata evento decenni, trasforma il meglio delle uve altoatesine in spumanti dal
Otzi uomo di ghiaccio perlage perfetto.
18:15 Peeling al cmtfcolato Luogo: Ristorante
18:30 Gettata Classica Orario: 19:00
Buffet d’insalate
0 13:20-14:00
@ . . DOMENICA | 04. GENNAIO
= Cardio & Stretching
= 14:05-14:45 SERATA MUSICALE NELLA LOBBY DELL'HOTEL
Total body Workout Dopo cena vi |r.1V|t|.c1mo alla Inostra serata m.usmale! o .
Godetevi i ritmi coinvolgenti del nostro DJ e i fantastici cocktail
preparati dai nostri barman.
<Zt 15:30 Gettata Banja Non vediamo l'ora di trascorrere con voi una serata indimenticabile!
= 16:30 Gettata Classica .
< . ' Orario: 21:00 - 23:00
17.30 Gettata evento Luogo: lobby dellhotel
James Bond 007
1815 Peeling mela
e cannella
18:30 Gettata relax
Salatbuffet
LUNEDI | 05. GENNAIO
@ 08:30-09:25
i Yoga ESCURSIONE GUIDATA ALLA MALGA MOLTNER KASER CON LA SIGNORA
E  0935-1010 VALERIA
L o Partiamo alle ore 09:30 in direzione Meltina-Flaas, fino al parcheggio
L SR "Lanzenschuster’, che raggiungiamo dopo circa 30 minuti di viaggio.
Da i iniziamo una piacevole escursione attraverso un bellissimo
<« 1630 Gettata Classica altopiano, (?he si raggiunge dopo una breve‘cqmmmata: Ci godl.amo
% ; una splendida vista sulle montagne. Dopo circa 1,5 ore di cammino
< 1730 Gettata evento arriviamo alla malga Méltner Kaser, dove ci concediamo una breve
@ Top Gun pausa con possibilita di ristoro. Il ritorno avviene lungo un percorso
1815  Peeling Zenzero e limone circolare passando per il Jenesinger Jéchl fino al punto di partenza.

18:30 Gettata Relax .
Orario: 09:30 - 15:00

Tempo totale di cammino: ca. 2,5 ore

Punto di ritrovo: 09:30 nella hotellobby

Numero minimo di partecipanti: 4 persone

Iscrizione: Si prega di iscriversi entro le ore 19:00 del giorno precedente
presso la reception o tramite il nostro concierge digitale

Nota: Il nostro bus dell’hotel dispone di 7 posti.

Cani ammessi solo su richiesta.

Buffet di dolci
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STAND DEL VIN BRULE DI VIKTORIA

Venite a trovarci stasera e vivete 'atmosfera unica dellinverno nella
nostra “magia dell’Avvento” in giardino! Vi invitiamo cordialmente a
gustare il delizioso vin brulé fatto in casa, la miscela di mele brulé e il
nostro gin brulé - un vero e proprio highlight! Ci saranno anche biscotti
fatti in casa per fare uno spuntino e prelibatezze tipiche Lasciate che la
vostra serata si concluda in modo accogliente con un‘atmosfera
festosa . Vi aspettiamo!

Orario: 16:30 - 18:00

Luogo: stand di vin brulé in giardino
Informagzioni: Portate con voi una giacca invernale calda e accogliente!

MARTEDI | 06. GENNAIO

< .
z 1530 HAMAM PASSEGGIATA CON LE LANTERNE
< Prezzo: € 15,00 Ci incontriamo alla reception e cammineremo con calma fino a St.
su prenotazione Kathrein.
16:30 Gettata a tema Una vista da sogno ricompenserd la vostra passeggiata con le
italia lanterne e accenderd I'atmosfera delle vostre vacanze.
lsi S L L L Partenza: 21:30 dalla reception
Braveheart Durata totale della camminata: circa 50 minuti
18:15 Peeling all arancia Ritorno: circa 22:30
e curcuma Partecipazione minima: 4 persone
(solo in caso di buon tempo)
q Iscrizione: entro le 19:00 del giorno precedente presso la reception o
Serata sudtiorolese Lo ) . :
tramite il nostro concierge digitale online
¢ 815-9:00 MERCOLEDI | 07. GENNAIO
> Haki Maasai
= PASSEGGIATA CON LAMA E ALPACA CON LA NOSTRA COLLABORATRICE
= 9:15-10:00 RIKI
Meditazione con le ciotole Vivi momenti indimenticabili nella natura durante una passeggiata con
10:15-11:00 lama e alpacal
Meditazione con incenso Questi animali curiosi e intelligenti ti accompagneranno attraverso i
su prenotazione - 1giorno prima- gratuito paesaggi pittoreschi di Verano, creando un‘atmosfera rilassata lontano
Numero massimo di partecipanti 8 persone dal rumore e dal trambusto. La passeggiata offre un legame speciale
con la natura e con gli animaili.
< Lasciati ispirare dalla calma e dalla tranquillitd di lama e alpaca e
Z 16:30 Gettata a tema goditi una pausa dalla vita quotidiana!
3 Crystallize Nota: la passeggiata si svolge ogni lunedi, mercoledi e venerdi.
» 17:30 Gottata eveno Partenza: 14:00 da Lapakafun a Verano

Indirizzo: Voraner StralRe 88, 39010 Verano
Durata: circa 1,5-2 ore
1815 Peeling al pesto di erbe Prezzo: €35,00 a persona con animale
18:30 Gettata Classica €20,00 per accompagnatori da 10 anni senza animale
Numero minimo di partecipanti: 4 persone
Cosa portare: Scarpe comode e abbigliamento impermeabile
Menu di Gala Cani: Purtroppo non ammessi
Iscrizione: entro le 19:00 del giorno precedente alla reception o al
numero +39 340 2687045
In caso di maltempo, la passeggiata sard annullata.

Conquest of paradise
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GIOVEDI | 08. GENNAIO
08:30-09:25
Yoga MARLINGER EISZAUBER
09:35-10-10 La piazza delle feste di Marlengo si trasforma nuovamente in un‘oasi
Meditazione invernale! Fino al 25 gennaio, la pista di pattinaggio invita grandi e

piccoli a scivolare sul ghiaccio. Che vogliate tentare eleganti piroette o
semplicemente scivolare sul ghiaccio con amici e famiglia, qui c'é
16:30 Gettata Classica divertimento per tutti. Il noleggio dei pattini garantisce che nessuno
rimanga senza l'attrezzatura adatta. Per rifocillarsi, non manca certo
] I'offerta gastronomica: un accogliente chiosco propone bevande calde
Tirolese e gustosi snack per riscaldarsi tra una pista e l'altra.
18:15 Peeling al miele

17:30 Gettata evento

Orari di apertura:

18:30  Gettata Relax Lun-Gio: 14:00 - 18:00, Ven: 14:00 - 21:00 , Sab-Dom: 10:00 - 18:00
Luogo: Piazza delle Feste, A. Pattisstr. 1, 39020 Marlengo
Contatti: +39 0473 447147 | info@marling.info

Serata Italiana SERATA MUSICALE NELLA LOBBY DELL'HOTEL
Dopo cena vi invitiamo alla nostra serata musicale!
Godetevi i ritmi coinvolgenti del nostro DJ e i fantastici cocktail
preparati dai nostri barman.
Non vediamo l'ora di trascorrere con voi una serata indimenticabile!

Orario: 21:00 - 23:00
Luogo: lobby dell’'hotel

VENERDI | 09. GENNAIO

GRANDE MERCATO SETTIMANALE A MERANO

Una passeggiata tra le bancarelle del grande mercato settimanale
di Merano vale davvero la penal

Numerosi stand offrono una varietd colorata di prodotti —
dall'abbigliamento, scarpe e articoli in pelle, fino a piante fresche e

SAUNA

15:30 Gettata Banja alimenti di ogni tipo.
16:30 Gettata a tema Che si tratti di pane croccante, salumi saporiti, formaggi raffinati,
. pesce fresco o frutta e verdura di stagione, qui c'é qualcosa per tutti i
Nightsky .
' gusti.

17:30 Gettata evento Una giornata di mercato vivace, con un‘atmosfera autentica e |l
Falko tipico fascino locale!

18115 Peeling al caffe Orario: 08:00 - 13:00

Buffet di antipasti

Luogo: Praderplatz (stazione), HoferstralRe & MeinhardstraflRe, 39012
Merano

Contatti: inffo@gemeinde.meran.bz.it | +39 0473 250111

Non & necessaria la prenotazione!

SABATO | 10. GENNAIO
GIRO IN CARROZZA INVERNALE A AVELENGO

SAUNA

Scopri il paesaggio innevato in modo speciale con un romantico giro in
carrozza trainata dai dolci cavalli Haflinger del maneggio Sulfner. Sonja
prepara i suoi mansueti “biondi” e vi invita a una tranquilla passeggiata
attraverso il pittoresco mondo invernale. L'atmosfera unica, la vicinanza
16:30 Gettata a tema agli animali e la natura invernale rendono questa esperienza
Bago dei suoni indimenticabile per grandi e piccoli amanti dei cavalli.

17:30 Gettata evento
Luogo: Maneggio Sulfner, St. KathreinstraRe 4, 39010 Avelengo

Apres-Ski Contatto: reitstall@sulfner.com | +39 366 6514449
18:15 Peeling al cioccolato Prezzi:
18:30 Gettata Classica Giro in carrozza 1-4 persone: €100

Ogni persona aggiuntiva: €25
Bambini fino a 3 anni gratuiti
Prenotazione: Obbligatoria entro le 18:00 del giorno precedente presso

Buffet di insalate Il maneggio Sulfner



